
   

1. Go digital


The more you do online, the less you need 
paper. Send emails instead of letters and  save 
files on your computer instead of printing them


2. Switch lights off

   Switch lights off when you leave a room. If it’s 

sunny outside open the windows and bright 
your room with natural light instead.


3. Reutilizar antes de riciclar

¿Crees que puedes reutilizar los artìculos 

primero? ¿Puede imprimir en ambas caras de 
papel or puede reutilizar un hoja  de papel para 

notas ?


4. Empezar a compartir 

Ahorra dinero y productos innecesarios . En 
lugar de comprar articulos nuevos,  intenta 

obtner resurtidos.


5. Changer d’ordinatoerus 

         Assures-vous que les ourdinateurs sont 
éteints lorsque vous ne les utilisez pas plutôt 

que de les laisser en veille.


                    6. Recycle

          Assurez-vous de recycler ce que vous 

           pouvez, alors assurez-vous jeter vos 

        ordures avant de les jeter à la poubelle.


 

              7.  Reducir los viajes innecesarios

 Utiliza Skype o aplicaciones de teleconferencia

    en lugar de vaiajar. No solo es bueno para 

  el ambiente, sino que también tempo y dinero.


                            8.  Ahorrar Agua

               Usa solo el agua que necessita,

        ¿Puedes obtner dispositivos de ahorro 

                                  de agua?

             


                         9. Use less your car 

        Can you share car, use public transport, 

   walk or ride a bike instead of using the car?


                     

                 10. Bring your own lunch 

        Bringing lunches at school or work in 

   reusable bags is probably the greenest way 

                to eat at school or work.          



