Simple Ways to Help the
Environment Every little
thing you do really makes a

difference!

Reuse Recycle Reduce
Follow the 3 R’s, be it in
materials, in water , or in

any other areas.

1.Cut down on what you

throw away .

2.Volunteer . Volunteer for

cleanups in your

community.

3. Reduce water.

4. Choose sustainable.

5.Shop wisely.

6.Use long-lasting light

bulbs.
7. Plant a tree.

RECYCLE
REDUCE
REUSE

Des moyens simples pour
aider I'environnement
Chaque petite chose que
vous faites fait vraiment
une différence!

Réutiliser Recycler
Réduire

Suivez les 3 R, que ce soit
dans les matériaux, dans
I’énergie,

dans I’eau ou dans toute

autre région. ‘

1. 1. Réduisez ce que
vous jetez.

2. Bénévole. Faites du
bénévolat pour les
nettoyages dans votre
communauté.

3. Conserver I'eau

4. Choisissez durable.

5. Achetez judicieusement.
6. Utilisez des ampoules
longue durée.

7. Plantez un arbre.
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Formas sencillas de ayudar al
medio ambiente

jCada pequena cosa que haces
realmente marca la diferencia!

Reutilizar, Reciclar y Reducir
Siga las 3 R, ya sea en
materiales, energia, agua o
cualquier otra area.

1. Reduzca lo que tira.

2. Sea voluntario. Ofrézcase
como voluntario para las
limpiezas en su comunidad.
3. Conserva el agua

4. Elija sustentable.

5. Compre sabiamente.

6. Utilice bombillas de luz de
larga duracién.

7. Plante un arbol.




